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โรคสมาธิส้ัน (Attention Deficit Hyperactivity Disorder : ADHD) เปนโรคท่ีเกิดความผิด
ปกติทางพฤติกรรมชนิดหนึ่ง เกิดตั้งแตวัยเด็ก(กอนอายุ 7 ป) แลวกอใหเกิดผลกระทบตอพฤติกรรม
อารมณ การเรียนรูและการเขาสังคมกับผูอ่ืนซ่ึงการดําเนินของโรคจะตอเนื่องไปสูวัยผูใหญ และใน
เดือนมิถุนายน 2552 พบการรายงานการเสียชีวิตอยางเฉียบพลันโดยไมทราบสาเหตุในเด็ก (sudden
death) ซ่ึงสัมพันธกับการใชยา methylphenidate  ท่ีใชเปนยาหลักในการรักษาโรคสมาธิส้ันและได
ลงตีพิมพในวารสาร American Journal of Psychiatry ทําใหหลายประเทศท่ัวโลกไดเพ่ิมมาตรการ
เฝาระวังในการใชยา methylphenidate มากขึ้น เชน ออกมาตรการใหแพทยผูใชยา methylphenidate
ดูแลและติดตามคนไขอยางใกลชิด รวมกับการตรวจสอบประวัติการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด
ในเด็กพรอมท้ังบุคคลในครอบครัว เปนตน

สําหรับประเทศไทย พบวามีแนวโนมการจําหนายยา methylphenidate ใหแกสถาน
พยาบาลตั้งแตป พ.ศ.2549 – 2552 สูงขึ้นอยางตอเนื่องและมีขอมูลอาการไมพึงประสงคจากการใช
ยา methylphenidate ท่ีสงมายังศูนยเฝาระวังความปลอดภัยดานผลิตภัณฑสุขภาพ(Health Product
Vigilance Center: HPVC) ตั้งแตป พ.ศ.2545-2552 มีจํานวนท้ังส้ิน 649 รายงาน (ขอมูล ณ วันท่ี 3
มีนาคม 2553)  พบวาในปพ.ศ.2552  มีการสงรายงานอาการไมพึงประสงคจํานวนเพียง 3 รายงาน
ท้ังนี้ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดดําเนินการออกมาตรการตางๆ ในการเฝาระวังความ
ปลอดภัยจากการใชยา methylphenidate  อาทิเชน ไมใหสถานพยาบาลมียาในคลังมากเกิน 2 เดือน
เปนตน

เพ่ือสํารวจขอมูลอาการไมพึงประสงคท่ีพบจากประสบการณการใชยา methylphenidate
และความคิดเห็นตอมาตรการท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดดําเนินการของบุคลากร
ทางการแพทยท่ีเขารวมประชุมโครงการเตรียมความพรอมเพ่ือการติดตามเฝาระวังความเส่ียงจากยา
methylphenidate ผูเขียนจึงไดดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม พบวาผูตอบแบบสอบถาม
เห็นดวยอยางยิ่งตอมาตรการการสงรายงานอาการไมพึงประสงคท่ีพบจากการใชยาทันทีตอศูนยเฝา
ระวังความปลอดภัยดานผลิตภัณฑสุขภาพ เพ่ือเปนขอมูลเฝาระวังความปลอดภัยของประเทศไทย



และมาตรการการจัดประชุมวิชาการการใชยา methylphenidate  เพ่ือใหมีความรูท่ีทันสมัยและการ
แจงขอมูลความเคล่ือนไหวท่ีเกี่ยวของกับยา methylphenidate ใหสถานพยาบาลทราบผานชองทาง
ขอมูล เชน จดหมายขาว เว็บไซต เปนตน ท้ังนี้ ผูเขียนใครขอเสนอแนะ ดังนี้ สํานักงานคณะ
กรรมการอาหารและยาควรกํากับใหบุคลากรทางแพทยดูแลการใชยา methylphenidate อยางใกลชิด
รวมท้ังเฝาระวังอาการไมพึงประสงคท่ีพบจากการใชยาอยางเครงครัดและควรติดตามอาการไมพึง
ประสงคจากการใชยา methylphenidate ท้ังในและตางประเทศ  เพ่ือหาแนวทางท่ีถูกตองเหมาะสม
ในการกํากับดูแลยาดังกลาว


