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ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทยข์องประเทศไทยที่ผู้ป่วย
สามารถใช้เพื่อการรักษาโรคได้อย่างถูกกฎหมายมีดังต่อไปนี้

1. ต�ำรับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ มี 2 ประเภท ได้แก่ 

1.1	 ต�ำรับยาแผนไทยตามบัญชีรายชื่อ แนบท้ายประกาศกระทรวง 

	 สาธารณสุข เรื่อง ก�ำหนดต�ำรับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 

	 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ที่ให้เสพเพ่ือรักษาโรคหรือการศึกษาวิจัย  

	 พ.ศ. 2562 จ�ำนวน 16 ต�ำรับ

1.2	 ต�ำรับยาแผนไทยของแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต ์

	 และหมอพื้นบ้านท่ีได้รับการรับรองจากกรมการแพทย์แผนไทย 

	 และการแพทย์ทางเลือก เช่น ต�ำรับน�้ำมันหมอเดชา ต�ำรับน�้ำมัน 

	 จอดกระดูก

2. ต�ำรับยาพัฒนาจากสมุนไพรซึ่งมีกัญชาปรุงผสมอยู่ 2 ประเภท ได้แก่

2.1	 ต�ำรับยาพัฒนาจากสมุนไพรตามองค์ความรู้การแพทย์แผนไทย 

2.2	 ต�ำรบัยาพฒันาจากสมุนไพรตามองค์ความรู้การแพทย์แผนปัจจบุนั 

3. ต�ำรับยากัญชา: มีสารออกฤทธิ์ซึ่งสกัดจากกัญชาในลักษณะที่มี 
ความบริสุทธ์ิสูง เพื่อใช้ทางการแพทย์แผนปัจจุบัน ขณะนี้ยังไม่มี 
ต�ำรับยากัญชาท่ีได้รับอนุญาตจากส�ำนักงานคณะกรรมการอาหาร 
และยาให้ผลิต น�ำเข้าและจ�ำหน่าย เพื่อใช้ประโยชน์ในประเทศ
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ต�ำรบัยาแผนไทยทีม่กีญัชาปรงุผสมอยู่ ซึง่มปีระวตักิารใช้มาอย่าง
ยาวนานและมกีารบนัทกึไว้ในคมัภร์ีและต�ำรายาแห่งชาต ิได้รบั
การคัดเลือกให้ผู้ป่วยใช้ประโยชน์ได้ ระยะแรก จ�ำนวน 16 ต�ำรับ 
ได้แก่

1.1

ต�ำรับยาอไภยสาลี

ต�ำรับยาไพสาลี

ต�ำรับยาอัคคินีวคณะ

ต�ำรับยาทาริดสดีวงทวารหนัก

1. 5.

2. 6.

3. 7.
8.4.

กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

ต�ำรับยาไฟอาวุธ

ต�ำรับยาแก้สัณฑฆาต กล่อนแห้ง

ต�ำรับยาทัพยาธิคุณ

ต�ำรับยาน�้ำมันสนั่นไตรภพ

ต�ำรับยาแก้นอนไม่หลับ/ยาแก้ ไข้ผอมเหลือง

ต�ำรับยาแก้ลมขึ้นเบื้องสูง

ต�ำรับยาแก้โรคจิต*

1.

2.

3.

กลุ่มอาการทางระบบประสาท

4. ต�ำรับยาศุขไสยาศน์ 

ต�ำรับยาท�ำลายพระสุเมรุ

ต�ำรับยาแก้ลมแก้เส้น

1.

2. 4.

กลุ่มอาการทางระบบกล้ามเนื้อ

3. ต�ำรับยาอัมฤตโอสถ

ต�ำรับยาแก้ลมเนาวนารีวาโย

และโรคผิวหนัง
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	 ต�ำรับยาแผนไทยท่ีได้รับมาควรเก็บในที่แห้ง หลีกเลี่ยงความช้ืน 
ความร้อน จัดเก็บในบรรจุภัณฑ์เดิมที่ได้รับจากสถานพยาบาล และเก็บ 
ในที่อุณหภูมิปกติ หากพบความผิดปกติของผลิตภัณฑ์ เช่น สีเปลี่ยน  
มีเชื้อรา มีกลิ่นผิดปกติ ไม่ควรรับประทานยาดังกล่าว

ต�ำรับยาแผนไทยท่ีมีกัญชาปรุงผสมดังกล่าวข้างต้น 
มหีลากหลายรูปแบบ เช่น ยาผง ยาลูกกลอน ยาแคปซูล  
ยาน�้ำมัน ยาชง ยาต้ม เป็นต้น

ควรใช้ยาตามแพทย์สั่ง ไม่ควรใช้เกินขนาด ไม่ควร
ดัดแปลงวิธีใช้ เพราะอาจท�ำให้เกิดอันตรายได้

เมือ่ได้รับยาแล้ว ควรอ่านฉลากและเอกสารก�ำกบัยาให้เข้าใจ
ก่อนทีจ่ะใช้ยา หากมีข้อสงสยัให้ซักถาม ขอค�ำแนะน�ำท่ีถกูต้อง 
และชัดเจนจากเภสัชกรหรือแพทย์ผู้สั่งจ่ายยา

วิธีการเก็บรักษาต�ำรับยาแผนไทย 

ต�ำรับยาแผนไทยของแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์และ 
หมอพื้นบ้านที่ได้รับการรับรองจากกรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก เป็นต�ำรับยาท่ีได้รับการสืบทอดจาก 
ครูบาอาจารย์หรือปรุงขึ้นตามภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
และการแพทย์พื้นบ้าน ปัจจุบันมี 2 ต�ำรับ ได้แก่ ต�ำรับน�้ำมัน
หมอเดชา ต�ำรับน�้ำมันจอดกระดูก และก�ำลังอยู ่ระหว่าง 
การพิจารณาอีกหลายต�ำรับ 

1.2

วิธีการใช้ต�ำรับยาแผนไทย 
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ต�ำรับยาพฒันาจากสมุนไพรซ่ึงมกีญัชาปรุงผสมอยู่ เป็นต�ำรบัยา

ที่มีกัญชาเป็นสมุนไพรเดี่ยว หรือที่ได้จากการผสมปรุง หรือ 

แปรสภาพกญัชาและสมนุไพรอืน่ ซึง่เป็นต�ำรบัทีไ่ม่ใช่ยาแผนไทย

ทีม่กีารใช้ตามคมัภร์ีหรอืต�ำราการแพทย์แผนไทยหรอืองค์ความรู้ 

ดั้งเดิม

ตัวอย่างต�ำรับยาพัฒนาจากสมุนไพร ซึ่งมีกัญชาปรุงผสมเพื่อมุ่งหวังการใช้
ประโยชนต์ามการแพทย์แผนไทย เช่น 

ตัวอย่างต�ำรับยาพัฒนาจากสมุนไพรซ่ึงมีกัญชาปรุงผสมเพื่อมุ่งหวังการใช้
ประโยชนต์ามการแพทย์แผนปัจจุบัน เช่น 

2.
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หากผู้ป่วยประสงค์จะใช้ต�ำรับยาพัฒนาจาก

สมุนไพรซึ่งมีกัญชาปรุงผสมอยู่ ท่านจ�ำเป็นต้องรู้ว่า

	 ต�ำรบัยาพฒันาจากสมนุไพรซ่ึงมกัีญชาปรุงผสมอยู ่ เป็นต�ำรับทีย่งัไม่ผ่าน 
การรับรองด้านประสิทธิภาพและความปลอดภัย จากส�ำนักงานคณะกรรมการ 
อาหารและยา แต่ได้รับอนุญาตให้ผลิตและจ�ำหน่าย ภายใต้รูปแบบพิเศษ
ของการเข้าถึงยา (special access scheme: SAS) เนือ่งจากมคีวามจ�ำเป็น
ส�ำหรบัผูป่้วยบางราย เพือ่เป็นทางเลือกในการรักษา การใช้ต�ำรับยาดงักล่าว 
จงึเป็นความยนิยอมร่วมกันของแพทย์และผูป่้วยในการยอมรบัความเสีย่ง
ที่อาจเกิดข้ึนจากการใช้ยา และจะต้องมีมาตรการจ�ำกัดความเสี่ยง เช่น 
แพทย์ต้องติดตามผลการใช้ยาอย่างใกล้ชิด ติดตามประเมินผลการรักษา
ทุกครั้งที่ผู้ป่วยมาพบ

	 ดงัน้ัน หากผูป่้วยพบอาการผดิปกตจิากการ
ใช้ต�ำรับยาที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ ให้แจ้งแพทย ์
ผู้ ให้การรักษาทราบ เพื่อแพทย์จะได้ประเมิน 
และวินิจฉัยอาการดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม 
และหากพบว่าใช้แล้วไม่ได้ประโยชน์ตามท่ีมุง่หวงั
ให้แจ้งแพทย์เพื่อปรับขนาดยาหรือวิธีการรักษา
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หรือน�้ำมันกัญชา

สารสกดักญัชาหรอืน�ำ้มนักญัชาไม่ใช่ทางเลอืกแรกในการใช้รกัษา 

เนื่องจากยังไม่ได้รับการรับรองประสิทธิผลและความปลอดภัย

จาก อย.

ใช้เป็นรักษาเสริมจากการรักษาตามมาตรฐาน ไม่หยุดการรักษา

ที่รับอยู่ในปัจจุบัน 

ผูป่้วยต้องทราบประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั และความเสีย่งทีอ่าจ

เกิดขึ้น 

3สิ่งที่ผู้ป่วยควรปฏิบัติ
เมื่อเริ่มใช้สารสกัด

1.	 จ�ำเป็นต้องทราบข้อมูลก่อนการตัดสินใจ
	 ใช้สารสกัดหรือน�้ำมันกัญชา

ควรใช้สารสกดักญัชาท่ีได้รบัอนญุาตให้ผลติ

อย่างถูกกฎหมาย เนื่องจากมีคุณภาพ

สม�่ำเสมอ ปลอดภัยจากสารปนเปื้อน และ

มีมาตรฐานการผลิตที่ดีตามหลัก GMP 
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2.	 ไปพบแพทย์เพื่อขอรับการตรวจรักษาและปรึกษา 
	 การใช้สารสกัดกัญชาหรือน�้ำมันกัญชา

แจ้งให้แพทย์ทราบอาการ ความรุนแรง ระยะเวลาของโรค และแจ้ง

ความประสงค์จะใช้สารสกัดกัญชาหรือน�้ำมันกัญชา

แจ้งให้แพทย์ทราบว่าเคยมีประสบการณ์ใช้กญัชาในรูปแบบใดบ้าง 

เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาสั่งจ่ายยาให้เหมาะสม 

แจ้งให้แพทย์ทราบว่าปัจจุบนัใช้ยา

ประเภทใดอยู่บ้าง สารสกัดกัญชา

อาจส่งผลต่อยาบางชนิดท่ีผู้ป่วย 

ใช้เป็นประจ�ำ ซึ่งเป็นอันตรายต่อ

ผู้ป่วยได้
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3.	 เม่ือเร่ิมใช้สารสกดักญัชาหรือน�ำ้มนักญัชา

ควรอ่านฉลากและเอกสารก�ำกบัยาให้เข้าใจก่อนทีจ่ะใช้ยา หากมี

ข้อสงสัยให้ซกัถาม ขอค�ำแนะน�ำทีถู่กต้องและชดัเจนจากเภสชักร 

หรอืแพทย์ผูส้ัง่จ่ายยา  เนือ่งจากสารสกดักญัชาหรอืน�ำ้มนักญัชา

ที่ได้รับอนุญาตอย่างถูกกฎหมาย มีหลากหลายผลิตภัณฑ์ แต่ละ

ผลิตภัณฑ์มีวิธีใช้ที่แตกต่างกันเช่น บางผลิตภัณฑ์ใช้ส�ำหรับ 

รับประทาน บางผลิตภัณฑ์ใช้หยดใต้ลิ้น ผู้ป่วยต้องใช้ให้ถูกวิธี

เพราะมีผลต่อประสิทธิผลและความปลอดภัยในการใช้ยา 

ควรใช้ยาตามแพทย์สัง่ ไม่ควรเพิม่ขนาดยาหรอืจ�ำนวนครัง้ในการ

ใช้ยาเอง

ควรเริ่มในปริมาณที่น้อยที่สุด หากยังไม่ได้ผลต้องปรับเพิ่ม  

ปริมาณช้าๆ ตามค�ำแนะน�ำของแพทย์

ควรมผู้ีดูแลอยูด้่วยเมือ่เริม่ใช้ หากเกดิผลข้างเคยีง ให้รบีน�ำผูป่้วย 

พบแพทย์ทันที 

การใช้สารสกัดจากกัญชาในคร้ัง

แรกควรใช้ก่อนนอนและมีผู้ดูแล

ใกล้ชิด
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วิธีใช้สารสกัดกัญชาหรือน�้ำมันกัญชา
โดยการหยดใต้ลิ้นให้ท�ำตามค�ำแนะน�ำดังนี้

ทางการแพทย์ 

รูปแบบหยดใต้ลิ้น มีดังนี้

วิธีการใช้ผลิตภัณฑ์

1.	 บ้วนปากด้วยน�้ำเปล่า กลืนน�้ำลาย

3.	 รอประมาณ 1 นาที ให้ยาดูดซึมเข้า 
	 ใต้ล้ินพยายาม อย่ากลืนน�้ำลายใน 
	 ช่วงนี้ หลังจาก 1 นาทีแล้ว สามารถ 
	 กลืนน�้ำลายและหยดยาหยดต่อไปได้ 

2.	 เปิดปากยกล้ินของคุณให้สัมผัสกับ 
	 เพดานปากจากนั้นหยดยาท่ีใต้ล้ิน  
	 1 หยด

“กัญชา”

1 นาที
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4.	 หลังจากท่ีหยอดยาครบตาม 
	 จ�ำนวนที่แพทย์ส่ัง  ไม่ควรบ้วน 
	 ปาก ดื่มน�้ำ หรือกินอาหาร เป็น 
	 เวลา 5 ถึง 10 นาที หลังจากนั้น 
	 ไม่มีข ้อจ�ำกัด ในการบ้วนปาก  
	 ดื่มน�้ำหรือรับประทานอาหาร

หากยังไม่ช�ำนาญในการหยดยาเข้าใต้ลิ้น
แนะน�ำให้หยดยาหน้ากระจกเพื่อจะได ้
เหน็จ�ำนวนหยด และต�ำแหน่งหยดยาทีถู่กต้อง

ค�ำแนะน�ำในการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์
สารสกัดกัญชาหรือน�้ำมันกัญชา

	 ผู้ป่วยควรเก็บยาในบรรจุภัณฑ์เดิมที่ได้รับจาก

สถานพยาบาล เก็บให้พ้นแสง ที่อุณหภูมิปกติ 

	 ท�ำความสะอาดหลอดหยดยาหลังการใช้ ปิดฝาให้แน่น 

เก็บให้พ้นมือเด็ก  

	 หากพบความผิดปกติของผลิตภัณฑ์เช่น สีเปลี่ยน  

มีเชื้อรา มีกลิ่นหรือรสผิดปกติ ไม่ควรใช้ยาดังกล่าว
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ขวดยาท่ีใช้หมดแล้วควรส่งคืน
สถานพยาบาลของท่าน หรือพูดคุย
กบัเภสชักรของสถานพยาบาลทีท่่านรับ
ยาเกี่ยวกับวิธีการก�ำจัดที่เหมาะสม

ในการใช้ผลิตภัณฑ์ “กัญชา” ทางการแพทย์อย่างปลอดภัย

ค�ำแนะน�ำในการก�ำจัดภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ที่ใช้แล้ว

ข้อควรปฏิบัติ

1.	 ใช้ผลิตภัณฑ์กญัชาตามวธิใีช้ทีร่ะบุบนฉลากและปฏบิตัตินตาม 

	 ค�ำแนะน�ำของแพทย์อย่างเคร่งครัด

5.	 หลีกเลี่ยงการใช้กัญชาจากแหล่งอื่นๆ ร่วมด้วย เช่น การสูบ 

	 กัญชา การรับประทานยากัญชา ยาต้มยาชง จากพืชกัญชา  

	 หรือน�้ำมันกัญชาที่ไม่ถูกกฎหมาย

2.	 ควรปรึกษาแพทย์/เภสชักร หากจะใช้ผลิตภณัฑ์กญัชาร่วมกบั 

	 ยาหรือผลิตภัณฑ์อื่นที่นอกเหนือจากแพทย์สั่ง

3.	 ไม่ควรขับรถหรือท�ำงานเกี่ยวกับเคร่ืองจักรหลังจากการใช้ 

	 ผลิตภัณฑ์กัญชา

4.	 หลีกเล่ียงการใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาร่วมกับแอลกอฮอล์และ/ 

	 หรือสารอื่นๆ ที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท
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การใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์
ผู้ป่วยอาจเกิดอาการผิดปกติ ดังต่อไปนี้

ง่วงนอนมากกว่าปกติ
คลื่นไส้อาเจียน
ปากแห้ง

หัวใจเต้นเร็วและรัวผิดจังหวะ	 เป็นลมหมดสติ
เจ็บหน้าอก ร้าวไปที่แขน	 เหงื่อแตก ตัวสั่น
อึดอัดหายใจไม่สะดวก	 เดินเซ พูดไม่ชัด
สับสน กระวนกระวาย วิตกกังวล	 หูแว่ว เห็นภาพหลอน 
หวาดระแวงไม่สมเหตุสมผล	 พูดคนเดียว
อารมณ์แปรปรวน

มึนเวียนศีรษะ
ปวดศีรษะ

อาการผิดปกติทีพ่บได้บ่อย ได้แก่

อาการผิดปกติทีค่วรไปพบแพทย ์ที่สถานพยาบาลใกล้บ้านท่าน

6. 	จดัเกบ็ผลิตภัณฑ์กญัชาในท่ีปลอดภยัให้พ้นมอืเดก็และอยู่ห่าง 

	 จากเยาวชน

7. 	ห้ามน�ำผลิตภณัฑ์กญัชาของท่านไปให้ผูอ้ืน่ใช้ การท่ีท่านใช้แล้ว

	 ได้ผลดี ไม่ได้หมายความว่าผลิตภัณฑ์ดังกล่าวจะมีประโยชน์

หมายเหตุ: หากมอีาการรุนแรง ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสชักร
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	 ไม่ควรใช้ผลติภณัฑ์กญัชาใต้ดนิทีล่กัลอบผลติหรอืน�ำเข้า เนือ่งจาก

มคีวามเสีย่งอันตรายด้านสขุภาพและการได้รับกัญชาจากแหล่งทีผิ่ดกฎหมาย

อาจถูกด�ำเนินคดีอาญา

	 ผลิตภัณฑ์กัญชาที่ลักลอบผลิตหรือน�ำเข้าส่วนใหญ่ไม่ทราบแหล่ง

ทีม่าของวัตถดุบิ ไม่ได้ระบสุถานทีผ่ลติ ไม่ได้ระบคุวามเข้มข้นหรอืปรมิาณ

สารออกฤทธิ์ที่ชัดเจน การผลิตไม่เป็นไปตามหลักการผลิตที่ดี ส่งผลให้

ผลิตภัณฑ์ไม่มีคุณภาพมาตรฐาน อีกทั้งอาจปนเปื้อนสารก�ำจัดศัตรูพืช 

โลหะหนัก เชื้อรา จุลินทรีย์ หรือสารปนเปื้อนอื่นๆ ซึ่งก่อให้เกิดอันตราย

ต่อผูใ้ช้ ซ่ึงแตกต่างจากผลิตภณัฑ์กญัชาทีถ่กูกฎหมายซึง่มมีาตรฐานการผลติ

เป็นไปตามข้อก�ำหนดที่เข้มงวด และมีความคุณภาพสม�่ำเสมอในทุกรุ่น 

การผลิต

	 ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ที่ได้รับอนุญาตให้ผลิตและ

จ�ำหน่ายอย่างถกูต้องตามกฎหมายในประเทศไทย จะม ี2D Barcode 

ก�ำกับบนฉลากที่ติดอยู่บนภาชนะบรรจุ และมีรหัสบ่งชี้เป็นหมายเลข

ของแต่ละหน่วยภาชนะบรรจุที่ไม่ซ�้ำกันเลย เรียกว่า Serial Number 

	 ผู้ป่วยสามารถตรวจสอบได้ว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับอนุญาต 

ถูกกฎหมายหรอืไม่ โดยการสแกน 2D Barcode ผ่านทาง smartphone 

(สามารถ Download Application gs1 smartbar ทั้งระบบ IOS และ 

Androids)

ผู้ป่วยจะทราบได้อย่างไรว่าผลิตภัณฑ์กัญชา
ที่ได้รับเป็นผลิตภัณฑ์ที่ถูกกฎหมาย 
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	 เมือ่ Download Application  GS1 smartbar เรียบร้อยแล้ว สามารถ

น�ำผลิตภัณฑ์กัญชามาสแกนเพื่อตรวจสอบข้อมูลผลิตภัณฑ์ได้ โดยสแกน 

2D Barcode ที่อยู่ประจ�ำตัวผลิตภัณฑ์

(01)08850678311289
(17)200828
(10)R620032
(21)GAC0002396

GTIN (01) 08857126631012
EXP (17) 20200814
LOT (01) MI00119001
S/N (21) AAA003018

GTIN	 (01)08857126626185
Exp. Date	 (17)210113
Batc h/Lot	(10)SY04130163
Serial no.	 (21)F P010900050428
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	 หากเป็นผลิตภัณฑ์ที่ถูกต้องตามกฎหมายระบบจะแสดงรูปภาพ 
และข้อมูลรายละเอียดของผลิตภัณฑ์ หากเป็นผลิตภัณฑ์ไม่ถูกต้องตาม
กฎหมาย ระบบจะแสดงข้อมลูเป็นสแีดง กรณุาแจ้งส�ำนกังานคณะกรรมการ 
อาหารและยาเพื่อด�ำเนินการตรวจสอบข้อเท็จจริงต่อไป

เลือกเมนู Health Product

และสแกนที่บาร์โค้ด

GS1 Data Matrix บนสินค้า

กดที่เลขอ้างอิง อย.

เพื่อตรวจสอบข้อมูลการจดทะเบียน

ผลิตภัณฑ์จาก อย.

GTIN (01) 08857126631012

บาร์โค้ด
GS1 Data Matrix

1. 2. 3.

ตัวอย่างการสแกนสัญลักษณ์บาร์โค้ด 2 มิติ ชนิด GS1 Data Matrix ผ่านแอพพิเคชั่น 
Smart Bar เพื่อแสดงข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการขึ้นทะเบียนของผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์

ดาวน์โหลดแอพพลิเคชั่น

"Smart Bar"
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