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คุณสมบัติทางเภสัชวิทยา
 เภสัชพลศาสตร์

ketamine เป็นยาระงับความรู้สึกทั้งตัวที่ออกฤทธิ์ได้อย่างรวดเร็ว ทำให้เกิดภาวะปราศจากการรับรู้แบบไม่รู้สึกเจ็บปวด โดยคอหอยและกล่องเสียงยังคงมีรีเฟล็กซ์เป็นปกติ และอาจเพิ่มความตึงตัวของ     กล้ามเนื้อลายได้เล็กน้อย กระตุ้นหัวใจ หลอดเลือด และการหายใจ แต่บางครั้งอาจพบฤทธิ์กดการหายใจได้        ชั่วขณะ  ภาวะปราศจากการรับรู้ที่เกิดจาก ketamine เป็นแบบ “dissociative anesthesia” โดยยาอาจเลือกกด thalamoneocortical system ก่อนที่จะมีฤทธิ์กดสมองส่วนกลาง อาจทำให้เกิดอาการประสาทหลอน ฝันร้ายในบางราย

ยานี้อาจจะทำให้ความดันเลือด systolic และ diastolic เพิ่มขึ้นชั่วขณะ โดยสูงกว่าระดับก่อนให้ยา           ร้อยละ 10 – 50 ซึ่งจะเพิ่มขึ้นถึงจุดสูงสุดภายใน 2-3 นาทีหลังจากฉีดยา และลดลงมาเท่ากับความดันเลือดก่อนได้รับยาภายใน 15 นาที 

เภสัชจลนศาสตร์
เมื่อให้ด้วยการฉีดเข้าหลอดเลือดดำ : ยาเริ่มออกฤทธิ์ประมาณ 30 วินาที มีฤทธิ์นาน 5-10 นาที         ในกรณีฉีดเข้ากล้ามเนื้อ : ยาเริ่มออกฤทธิ์ 3-4 นาที มีฤทธิ์นาน 12-25 นาที  ยาถูกทำให้หมดฤทธิ์ เป็น 2 ระยะ คือ ระยะแรก ยากระจายไปยังเนื้อเยื่อ มีค่า half-life 10-15 นาที และระยะการกำจัดยาออกจากร่างกาย             มีค่า half-life 2.5 ชั่วโมง ยาถูกแปลงสภาพที่ตับโดยกระบวนการ hydroxylation และ N-dealkylation ได้ metabolite คือ norketamine ที่ยังคงมีฤทธิ์ (ร้อยละ 33) ซึ่งจะconjugate  กับ glucuronic acid และถูกกำจัดออกทางปัสสาวะ  

สรรพคุณหรือข้อบ่งใช้
    -  เหนี่ยวนำทำให้เกิดการสลบ 
-  รักษาสภาวะการสลบ
-  ใช้ร่วมกับยาระงับความรู้สึกอื่นเพื่อเหนี่ยวนำและรักษาสภาวะการสลบ 
-  ใช้ร่วมกับยาแก้ปวดกลุ่ม opioids เพื่อเสริมฤทธิ์ระงับปวด 
ทน,ฟังเทปเพิ่ม)

ขนาดการใช้และวิธีการใช้ 

· เด็กอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 16 ปีและผู้ใหญ่

- เหนี่ยวนำทำให้เกิดการสลบ
ให้ยาโดยวิธีฉีดเข้าหลอดเลือดดำ : 1 - 4.5 มิลลิกรัมต่อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม              (ขนาดยา 2 มิลลิกรัมต่อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม จะทำให้เกิดการสลบ 5-10 นาที)

ให้ยาทางหลอดเลือดดำแบบหยดต่อเนื่อง : 1 – 2 มิลลิกรัมต่อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม ถ้าจำเป็นต้องให้แบบหยดต่อเนื่อง ความเร็วมากกว่า 0.5 มิลลิกรัมต่อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัมต่อนาที  
ให้ยาโดยวิธีฉีดเข้ากล้ามเนื้อ : ขนาดยาเริ่มต้นอยู่ในช่วง 6.5 – 13 มิลลิกรัมต่อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม (ขนาดยา 10 มิลลิกรัมต่อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม จะทำให้เกิดการสลบ 12 – 25 นาที)
- รักษาสภาวะการสลบ

ให้ยาทางหลอดเลือดดำแบบหยดต่อเนื่อง : ขนาดของยา ครึ่งหนึ่งของขนาดยาที่ได้รับในช่วงแรก ความเร็ว 0.1 – 5 มิลลิกรัมต่อนาที 
- ใช้ร่วมกับยาแก้ปวดกลุ่ม opioids เพื่อเสริมฤทธิ์ระงับปวด  :  ตามดุลยพินิจของแพทย์
· เด็กอายุน้อยกว่า 16 ปี : ปรับขนาดยาได้ตามการตอบสนองของผู้ป่วยขึ้นกับดุลยพินิจของแพทย์
   ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ : 4 - 5 มิลลิกรัมต่อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม

   ฉีดเข้าหลอดเลือดดำ : 1 - 2 มิลลิกรัมต่อน้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม
หมายเหตุ : ควรพิจารณาให้ยากลุ่ม benzodiazepines ก่อนให้ยา ketamine เพื่อป้องกันการเกิดอาการทางจิตจากยา
คำเตือน  อาจเสพติดและให้โทษ  ต้องใช้ตามแพทย์สั่ง 

คำเตือนและข้อควรระวัง
1. ระมัดระวังการใช้ ในกรณี
1.1 ผู้มีประวัติการติดยาหรือสารเสพติด 
1.2 ผู้ป่วยพิษสุราเรื้อรัง และชนิดเฉียบพลัน
1.3 ผู้ป่วยที่ได้รับยาที่มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง
2. หลีกเลี่ยงการใช้ ketamine เพียงอย่างเดียว ในการทำหัตถการที่มีการกระตุ้นคอหอย  กล่องเสียง หรือ หลอดลม 
3. ควรพิจารณาให้ยาลดการหลั่งน้ำลายร่วมด้วย ในกรณีที่ทำหัตถการเกี่ยวกับทางเดินหายใจ
4. ช่วงระหว่างฟื้นจากการสลบผู้ป่วยอาจเกิดภาวะสับสนได้ 
5. หากใช้ยาเกินขนาดหรือให้ยาทางหลอดเลือดดำในช่วงเวลาสั้นกว่า 60 วินาที อาจกดการหายใจได้
6. ไม่ควรขับขี่ยานพาหนะ ทำงานเกี่ยวกับเครื่องจักรกลหรือทำงานที่เสี่ยงอันตราย ภายใน 24 ชั่วโมงหลังได้รับยา
7. ควรติดตามการทำงานของหัวใจอย่างต่อเนื่องขณะที่ยาออกฤทธิ์ ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง หรือ cardiac 
    decompensation 

ข้อห้ามใช้ 
1. ห้ามใช้ในผู้ที่แพ้ยานี้
2. ห้ามดื่มสุรา หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ ในระหว่างการใช้ยานี้
3. ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีภาวะความดันเลือดสูงอย่างรุนแรง  
4. ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีความดันในน้ำไขสันหลัง หรือความดันภายในกะโหลกศีรษะสูง
5. ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์ เนื่องจากยังไม่มีการยืนยันความปลอดภัยของการใช้ยานี้ในสตรีมีครรภ์ยกเว้นการให้ยาระหว่างผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องหรือคลอดทางช่องคลอด
6. ห้ามผสมยา ketamine กับ barbiturate หรือ diazepam เพราะทำให้เกิดการตกตะกอน
หมายเหตุ : ในกรณีที่จำเป็นต้องใช้ ให้ขึ้นกับดุลยพินิจของแพทย์
ปฏิกิริยาระหว่างยา

ระวังการเกิดปฏิกิริยาระหว่างยา หากให้ยานี้ร่วมกับ 

1. ยาคลายกล้ามเนื้อในกลุ่ม Nondepolarizing เช่น atracurium, pancuronium  เพราะ ketamine จะเพิ่มฤทธิ์ของยากลุ่มดังกล่าว เป็นผลให้การหยุดหายใจนานขึ้น 
2. Thiopental  เพราะ ketamine จะต้านฤทธิ์สงบประสาทของยา Thiopental 

3. Barbiturates หรือ Narcotics  เพราะอาจทำให้ระยะเวลาในการตื่นจากภาวะสลบช้าลง
4. Theophyllines  เพราะอาจจะทำให้หัวใจเต้นเร็วและชักแบบเหยียดเกร็ง
5. Thyroid hormones  เพราะจะทำให้ความดันเลือดสูงขึ้นและหัวใจเต้นเร็วขึ้น
อาการไม่พึงประสงค์ 
ระบบประสาท
ความตึงตัวของกล้ามเนื้อลายเพิ่มขึ้น  อาจแสดงออกด้วยการเคลื่อนไหวแบบเกร็งและกระตุก ซึ่งบางครั้งคล้ายกับอาการชัก  
ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
ความดันเลือดสูง  หัวใจเต้นเร็ว หัวใจเต้นผิดจังหวะ แต่ในบางครั้งอาจพบความดันเลือดต่ำและ         หัวใจเต้นช้าได้  
ระบบหายใจ
โดยปกติยานี้จะกระตุ้นการหายใจ  ถ้าให้ยาขนาดสูงทางหลอดเลือดดำอย่างรวดเร็ว จะทำให้หยุดหายใจ และกดการหายใจ  กรณีที่ใช้เพื่อรักษาสภาวะการสลบอาจจะพบกล่องเสียงและหลอดลมหดเกร็งได้
ระบบทางเดินอาหาร
เบื่ออาหาร  คลื่นไส้  อาเจียน  
ผิวหนัง
ผิวหนังแดง  ผื่นคล้ายหัด  
ปฏิกิริยาแพ้
anaphylaxis 

ตา
เห็นภาพซ้อน  ตากระตุก  ความดันในลูกตาสูงขึ้นเล็กน้อย
จิตเวช 

สับสน  ตื่นเต้น  เหมือนฝัน ประสาทหลอน  เพ้อคลั่ง 
อื่นๆ
ปวดและผื่นแดงบริเวณที่ฉีดยา  มีน้ำลายและน้ำคัดหลั่งในทางเดินหายใจออกมาเพิ่มขึ้น
การได้รับยาเกินขนาด 
อาการแสดง
  
กดการหายใจ ซึ่งเกิดขึ้นได้เมื่อใช้ยาเกินขนาด หรือ ให้ยาในอัตราที่เร็วเกินไป  

 การรักษา 
    
กรณีเกิดภาวะกดการหายใจ ควรกระตุ้นให้หายใจ หรือ ใช้เครื่องช่วยหายใจมากกว่าการใช้ยาที่ออกฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาทส่วนกลางเพื่อเพิ่มการหายใจ  
การเก็บรักษาและอายุการใช้ยา
 …..………………………………………………………………………………………………………..

รูปแบบและขนาดบรรจุที่มีจำหน่าย…………………………………………………..……………………

….…………………………………………………………………………………………………………..

ชื่อและที่อยู่ของผู้ผลิต………….…………………………………………………………………...………

 …..……………………………………………………โทรศัพท์……………….…โทรสาร…………...….

วันที่มีการแก้ไขปรับปรุงเอกสาร………………………………………..………………………..……….........
หมายเหตุ : เอกสารกำกับวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 2 เป็นข้อความมาตรฐาน


 ขอให้ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อความตาม TOR ที่กำหนดด้วย
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