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ศูนย์วิทยบริการ ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

 พืชกระท่อมเป็นพรรณไม้ประจ าถิ่นของประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นไม้ยืนต้น
ขนาดกลาง มีสารแอลคาลอยด์ที่นักวิจัยให้ความสนใจอย่างมาก คือ mitragynine และ 7-hydroxymitragynine 
เนื่องจากมีสรรพคุณในการรักษาอาการปวด และมีแนวโน้มในการพัฒนาไปเป็นยาแก้ปวดเช่นเดียวกับมอร์ฟืน 
โดยปริมาณแอลคาลอยด์ที่พบมีปริมาณแตกต่างกันไปขึ้นกับสภาพภูมิประเทศและฤดูกาล จากการศึกษาวิจัย
ในสัตว์ทดลองพบว่า นอกจากฤทธิ์ระงับปวดแล้ว ยังมีฤทธิ์ลดการอักเสบ ลดระดับน้ าตาลในเลือด ลดการหด
ตัวของล าไส้เล็กท าให้ลดอาการท้องเสียและลดความอยากอาหาร ฤทธิ์กระตุ้นให้สร้างสาร สื่อประสาท
เพ่ิมขึ้นท าให้ลดอาการซึมเศร้า แต่ในระยะยาวจะมีผลเสียต่อกลไกการควบคุมความจ าในสมอง  การเสพพืช
กระท่อมสามารถท าให้เกิดพิษและเสียชีวิตได้ แต่อย่างไรก็ตามยังไม่มีข้อมูลที่แน่ชัดเกี่ยวกับขนาดยาที่ท าให้
ตาย (lethal dose) ในมนุษย์ เนื่องจากการเสพพืชกระท่อมมักเสพร่วมกับสารเสพติดอ่ืนและการตายอาจเกิด
จากภาวะเป็นพิษร่วมกันของสารเสพติดอ่ืนร่วมกับพืชกระท่อม 

 ผู้ที่ใช้พืชกระท่อมมีพฤติกรรมการใช้และอาการที่สอดคล้องกับหลักเกณฑ์สากลในการวินิจฉัยภาวะติด
สารเสพติด คือ มีความต้องการใช้อย่างรุนแรง ต้องพกใบพืชกระท่อมไปด้วยเสมอ ถ้าไม่มีก็ท างานไม่ได้  ต้อง
หาใบพืชกระท่อมมาเคี้ยวให้ได้ทุกวัน มีอาการทนต่อฤทธิ์ของพืชกระท่อม (tolerance) ท าให้ต้องใช้ใน
ปริมาณมากขึ้นจึงได้ฤทธิ์เท่าเดิม เมื่อลดปริมาณหรือหยุดใช้จะมีอาการถอนยา (withdrawal) เช่น ปวด
กล้ามเนื้อ ปวดกระดูก นอนไม่หลับ โมโหง่าย หงุดหงิด วิตกกังวล น้ ามูกน้ าตาไหล เบื่ออาหาร 

 พืชกระท่อมเป็นพืชท้องถิ่นของประเทศไทยที่มีการน าไปใช้ตามวิถีชาวบ้านมาเป็นเวลานาน 
โดยเฉพาะในพ้ืนที่ภาคใต้ เช่น การเค้ียวใบสดเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานหนักได้ทนและนาน หรือเป็น
ของขบเคี้ยวในการสังสรรค์กับเพ่ือนฝูง อีกทั้งมีการน าไปใช้เป็นสมุนไพรรักษาโรคในต ารับยาแก้ปวดท้อง แก้บิด 
แก้ท้องเสีย ขณะเดียวกันก็พบว่ามีกลุ่มวัยรุ่นน าน้ าต้มใบกระท่อมไปใช้ในทางที่ผิด หรือที่รู้จักกันในชื่อว่าสี่
คูณร้อย (4 x 100) โดยน าน้ าต้มใบกระท่อมซึ่งเป็นส่วนผสมหลักไปผสมกับสารอ่ืนหรือยาอื่น เช่น น้ าอัดลม 
ยากันยุง สารเรืองแสงในหลอดไฟนีออน ยาแก้ไอที่มีส่วนผสมของ codeine ยาแก้แพ้แก้ไอชนิดน้ าเชื่อม
ส าหรับเด็กที่มีส่วนผสมของ promethazine หรือ diphenhydramine วัตถุออกฤทธิ์กลุ่ม diazepam 
alprazolam ยาแก้ปวดกลุ่ม tramadol ฯลฯ โดยหวังผลให้เกิดอาการเคลิบเคลิ้มมึนเมาคล้ายการดื่มสุรา ซึ่งอาจ
ท าให้เกิดอุบัติเหตุทางจราจร รวมทั้งเป็นอันตรายต่อร่างกายของผู้เสพจากฤทธิ์ของผลข้างเคียงของชนิดและ
ปริมาณของสารที่เป็นส่วนผสมในน้ าต้มใบกระท่อม 

 ปัจจุบันสหประชาชาติไม่มีการประกาศควบคุมพืชกระท่อมตามกฎหมายระหว่างประเทศ แต่ให้มีการ
เฝ้าระวัง หากพบความเสี่ยงต่อสุขภาพที่เกิดจากการน าพืชกลุ่มนี้ไปใช้ในทางที่ผิด ให้แต่ละประเทศก าหนดการ
ควบคุมพืชและผลิตภัณฑ์ที่ได้จากพืชกลุ่มนี้โดยใช้กฎหมายภายในประเทศได้ จากการศึกษาสามารถจัดกลุ่ม
การควบคุมพืชกระท่อมของประเทศต่าง ๆ จ านวน 90 ประเทศ ได้เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ไม่มีการควบคุม 



จ านวน 48 ประเทศ (ร้อยละ 53) กลุ่มที่ 2 ควบคุมด้วยกฎหมายอ่ืน เช่น กฎหมายยา กฎหมายสารพิษ 
กฎหมายวัตถุออกฤทธิ์ จ านวน 38 ประเทศ (ร้อยละ 42) และกลุ่มที่ 3 ควบคุมด้วยกฎหมายยาเสพติดให้
โทษ จ านวน 4 ประเทศ (ร้อยละ 5) ได้แก่ เกาหลีใต้ เมียนมา อินเดีย และไทย 

 ประเทศไทยมีกฎหมายควบคุมพืชกระท่อมเป็นยาเสพติดให้โทษมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2486 จนถึงปัจจุบัน 
พ.ศ. 2563  รวม 77 ปี ซึ่งที่ผ่านมา มีการเสนอให้ยกเลิกพืชกระท่อมจากการเป็นยาเสพติดให้โทษมาเป็นระยะ 
ๆ ด้วยเหตุผลคือ เป็นการจ ากัดการเข้าถึงการใช้ประโยชน์ตามวัฒนธรรมดั้งเดิม ซึ่งส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของ
ชุมชน รวมทั้งปิดกั้นการน าไปเสพเพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์และการศึกษาวิจัยในมนุษย์ และโดยที่ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาเป็นหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ดังนั้นทุก
ครั้งที่มีข้อเสนอในการแก้ไขกฎหมายดังกล่าว ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงมีบทบาทเข้าไป
เกี่ยวข้องด้วย เอกสารวิชาการฉบับนี้จึงได้ รวบรวมข้อมูลเพ่ือแสดงให้เห็นถึงบทบาทของส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาต่อพัฒนาการในการแก้ไขปัญหาพืชกระท่อมของประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2518 (ปีที่มีการก าหนดให้กฎหมายว่าด้วยยาเสพติดให้โทษเป็นอ านาจและหน้า ที่ของส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา) จนถึงปี พ.ศ. 2563 (มกราคม – กันยายน 2563) โดยแบ่งตามช่วงของการ
ออกกฎหมายระดับพระราชบัญญัติ และแบ่งตามช่วงปีปฏิทิน ซึ่งสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการศึกษา 
อ้างอิง หรือเป็นฐานข้อมูลประกอบการพิจารณาวางแผนบริหารจัดการพืชกระท่อมในอนาคตต่อไป 

 ทั้งนี้ในช่วงต้นปี พ.ศ. 2563 กระทรวงยุติธรรม โดยส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติด (ส านักงาน ป.ป.ส.) ได้เสนอร่างพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... เพ่ือยกเลิกพืช
กระท่อมออกจากยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ซึ่งขณะนี้ร่างดังกล่าวอยู่ในการอยู่ในการพิจารณาของสภา
ผู้แทนราษฎร และหากมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติฉบับนี้เมื่อใด พืชกระท่อมก็จะพ้นจากการเป็นยาเสพ
ติดให้โทษ สามารถใช้ประโยชน์ตามวัฒนธรรมดั้งเดิมได้โดยไม่เป็นความผิดอีกต่อไป   แต่อย่างไรก็ตาม หากมี
การน าพืชกระท่อมไปใช้ประโยชน์ในรูปของผลิตภัณฑ์สุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นยา ผลิตภัณฑ์สมุนไพร เครื่องส าอาง 
หรืออาหาร ผลิตภัณฑ์นั้น ๆ ก็จะถูกก ากับดูแลให้มีคุณภาพ มาตรฐาน และมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค ตาม
กฎหมายที่ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยารับผิดชอบ นอกจากนี้ หากมีการน าพืชกระท่อมไปใช้ในทาง
ที่ผิด เช่น น าไปผสมกับยาแก้ไอ ยานอนหลับ ยาแก้ปวด   ก็สามารถน าบทลงโทษตามกฎหมายที่ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยารับผิดชอบมาใช้ได้เช่นเดียวกัน แต่ประเด็นส าคัญที่สุดที่หน่วยงานภาครัฐจะต้อง
ร่วมกันด าเนินการก็คือ การเร่งสร้างความรับรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องให้แก่ประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในกลุ่มเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับการน าพืชกระท่อมไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางท่ีถูกต้องต่อไป 

 
 


