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จุดมุงหมายในการรักษาโรคตางๆ นั้น คือการทําใหผูปวยหายจากอาการของโรค แตยังมี
โรคหลายโรคท่ีเปนโรคเรื้อรัง การรักษามิไดมุงหวังใหหายจากโรค แตเพ่ือการลดอาการเจ็บปวย
และเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูปวยใหดีขึ้น เชน โรคมะเร็ง เปนตน การจะเพ่ิมคุณภาพชีวิตใหแกผูปวย
เหลานั้นจําเปนตองใชยาระงับอาการปวด ยากลุมสําคัญ คือ ยากลุม opioids ท่ีมีการนํามาใชเปนยา
หลักในการระงับอาการปวดรุนแรงท้ังชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง

ยาในกลุม opioids เปนยาเสพติดท่ีใชในทางการแพทย อยูภายใตความควบคุมดูแลของกอง
ควบคุมวัตถุเสพติด ซ่ึงมีการควบคุมอยางครบวงจร ท้ังการอนุญาต การจําหนาย และการตรวจสอบ
ปจจุบันยาท่ีมีจําหนายจะอยูในกลุมดั้งเดิม ซ่ึงมียาตนแบบ คือ morphine มักมีขอเสียตางๆ สงผลให
มีการคิดคนยาชนิดใหมๆ ขึ้นมา เพ่ือลดขอเสียของยาดั้งเดิมท่ีมีอยู เชน ยา Hydromorphone  ท่ีเปน
อนุพันธของ morphine ความแรงมากกวา ออกฤทธ์ิไดดีกวา ผลขางเคียงนอยกวา จึงคนควาหาขอ
มูลเกี่ยวกับยาใหมๆ เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นมาพิจารณาในการนําเขายามาจําหนายในประเทศไทย
เพ่ือเพ่ิมทางเลือกใหแกแพทยและผูปวยไดมียาใชหลากหลายขึ้น ซ่ึงผูปวยท่ีใชยากลุมนี้ อาจจะตอง
มีการปรับขนาดยาและชนิดของยาเพ่ือใหเกิดความเหมาะสม และยาท่ีมีจําหนายในปจจุบันมีนอย
ชนิด ทําใหเกิดขอจํากัดในการเลือกใชยา

ผลจากการศึกษาเรื่องยาระงับปวด Hydromorphone พบวา ยา Hydromorphone เปนยาท่ีคิด
คนขึ้นเพ่ือลดขอเสียของยาตนแบบเดิมๆ ซ่ึงใหผลดี มีความแรงมากกวา ออกฤทธ์ิไดดีกวา ผลขาง
เคียงนอยกวาเม่ือเปรียบเทียบกับ morphine   

ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอไปในอนาคต ควรมีการศึกษา วิจัย เปรียบเทียบกับยาท่ีมี
ขอบงใชเดียวกัน ถึงความคุมคาของการนํายา Hydromorphone และยาใหมอ่ืนๆ เขามาใชใน
ประเทศไทย




