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จุดมุงหมายในการรักษาโรคตางๆ นั้น คือการทําใหผูปวยหายจากอาการของโรค แตยังมี
โรคหลายโรคท่ีเปนโรคเรื้อรัง การรักษามิไดมุงหวังใหหายจากโรค แตเพ่ือการลดอาการเจ็บปวย
และเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูปวยใหดีขึ้น เชน โรคมะเร็ง เปนตน การจะเพ่ิมคุณภาพชีวิตใหแกผูปวย
เหลานั้นจําเปนตองใชยาระงับอาการปวด ยากลุมสําคัญ คือ ยากลุม opioids ท่ีมีการนํามาใชเปนยา
หลักในการระงับอาการปวดรุนแรงท้ังชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง

ยาในกลุม opioids เปนยาเสพติดท่ีใชในทางการแพทย อยูภายใตความควบคุมดูแลของกอง
ควบคุมวัตถุเสพติด ซ่ึงมีการควบคุมอยางครบวงจร ท้ังการอนุญาต การจําหนาย และการตรวจสอบ
ปจจุบันยาท่ีมีจําหนายจะอยูในกลุมดั้งเดิม ซ่ึงมียาตนแบบ คือ morphine มักมีขอเสียตางๆ สงผลให
มีการคิดคนยาชนิดใหมๆ ขึ้นมา เพ่ือลดขอเสียของยาดั้งเดิมท่ีมีอยู เชน ยา Hydromorphone  ท่ีเปน
อนุพันธของ morphine ความแรงมากกวา ออกฤทธ์ิไดดีกวา ผลขางเคียงนอยกวา จึงคนควาหาขอ
มูลเกี่ยวกับยาใหมๆ เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นมาพิจารณาในการนําเขายามาจําหนายในประเทศไทย
เพ่ือเพ่ิมทางเลือกใหแกแพทยและผูปวยไดมียาใชหลากหลายขึ้น ซ่ึงผูปวยท่ีใชยากลุมนี้ อาจจะตอง
มีการปรับขนาดยาและชนิดของยาเพ่ือใหเกิดความเหมาะสม และยาท่ีมีจําหนายในปจจุบันมีนอย
ชนิด ทําใหเกิดขอจํากัดในการเลือกใชยา

ผลจากการศึกษาเรื่องยาระงับปวด Hydromorphone พบวา ยา Hydromorphone เปนยาท่ีคิด
คนขึ้นเพ่ือลดขอเสียของยาตนแบบเดิมๆ ซ่ึงใหผลดี มีความแรงมากกวา ออกฤทธ์ิไดดีกวา ผลขาง
เคียงนอยกวาเม่ือเปรียบเทียบกับ morphine   

ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอไปในอนาคต ควรมีการศึกษา วิจัย เปรียบเทียบกับยาท่ีมี
ขอบงใชเดียวกัน ถึงความคุมคาของการนํายา Hydromorphone และยาใหมอ่ืนๆ เขามาใชใน
ประเทศไทย




