
ชื่อเร่ือง โครงการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเขาถึงยากลุมโอปออย(Opioids)ใน
การบรรเทาอาการปวดของผูปวยมะเร็งในสถานพยาบาลท่ัวประเทศ

ผูแตง นางสาวนิภารัตน สวัสดิจู
ปที่เผยแพร 2553
การเผยแพร รูปเลม
สถานที่จัดเก็บ
(กรณีเอกสารวิชาการ) ศูนยวิทยบริการ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

กองควบคุมวัตถุเสพติด  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  ทําหนาท่ีจําหนาย
วัตถุเสพติดท่ีใชในทางการแพทยใหแกสถานพยาบาลท่ัวประเทศภายใตการตรวจสอบและควบคุม
การขายใหเปนไปตามระเบียบและกฎหมาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งยาเสพติดใหโทษในประเภท 2
เปนยาแกปวดกลุมโอปออยท่ีใชในการบรรเทาการปวดท่ีรุนแรง เชน การปวดจากโรคมะเร็งสถาน
พยาบาลตางๆมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองมียากลุมนี้ไวใชใหเพียงพอในการจายยาใหผูปวย อีกท้ังยัง
ตองมีแพทยผูชํานาญส่ังจายยาดังกลาวใหแกผูปวย การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเขาถึงยากลุมโอ
ปออยในการบรรเทาอาการปวดของผูปวยมะเร็ง  ทําใหทราบปจจัย / อุปสรรค ท่ีขัดขวางการเขาถึง
ยากลุมโอปออย เพ่ือเปนขอมูลในการดําเนินงานพัฒนาระบบการทํางานปรับปรุงขอกําหนดในการ
จําหนายยา และอ่ืนๆ  นําไปสูการเขาถึงยาของผูปวยท่ีจําเปนตองใชยากลุมนี้ตามความเหมาะใหผู
ปวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นโดยทําการศึกษาจากขอมูลสถานพยาบาลท่ัวประเทศท่ีซ้ือยาเสพติดให
โทษในปะเภท 2  (ท้ังกรุงเทพมหานคร ปริมณฑลและตางจังหวัด) โดยสงแบบสอบถามใหสถาน
พยาบาลทางไปรษณียและมีการติดตามการตอบกลับทางโทรศัพท ในชวงระยะเวลาตั้งแตเดือน
มกราคม 2552 ถึง เดือนธันวาคม 2552 จํานวน 875 แหง จากจํานวนสถานพยาบาลท่ีเปนกลุมเปา
หมายจํานวน 1,275 แหงท่ัวประเทศ คิดเปนรอยละ 68  ท่ีมีการตอบกลับของขอมูล          ผลการ
ศึกษาในภาพรวม พบวา   ปจจัยท่ีมีผลตอการเขาถึงยากลุมโอปออยในการรักษาการปวดของผูปวย
มะเร็งของสถานพยาบาลท่ีศึกษา โดยการวิเคราะห Multivariable analysis และมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p-value < 0.05) พบปจจัยท่ีมีผลตอการเขาถึงยากลุมโอปออย 3 ปจจัยแรก ไดแก การขาดแคลนยาก
ลุมโอปออยของสถานพยาบาล / การท่ี อย. มีการกําหนดปริมาณการครอบครองยาเสพติดกลุมโอป
ออย  (ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษมาตรา 60)  / และความยุงยากในการสงเอกสารของ
สถานพยาบาล อ่ืน ๆ ปจจัยตางๆเหลานีทํ้าใหสถานพยาบาลประสบปญหาและอุปสรรคในการเขา
ถึงยากลุมโอปออยในการรักษาอาการปวดของผูปวยมะเร็งสามารถใชเปนขอมูลในการดําเนินงาน
พัฒนาระบบการทํางานปรับปรุงขอกําหนดในการจําหนายยาและเปนขอมูลในการเสนอแนวทางท่ี
สามารถชวยใหผูปวยเขาถึงยาแกปวดกลุมโอปออยได ซ่ึงจะสงผลใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น


