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ศูนยวิทยบริการ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

โรคอวนเปนปญหาสําคัญที่ทําใหเกิดกลุมโรคเรื้อรังอื่นๆ เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรค
ความดนัโลหติสงู  รวมทัง้โรคปวดขอ  ซ่ึงเปนผลเสยีตอคณุภาพชวีติของคนอวน ดวยเหตดุงักลาว สถานพยาบาล
รักษาโรคอวนมีมากมาย  ซ่ึงใชยาชนิดตางๆ ในการรักษา โดยไมมีมาตรฐานการรักษาทีชั่ดเจน  กองควบคมุ
วตัถุเสพตดิ  เปนผูขายยาลดความอยากอาหารในกลุมวตัถุออกฤทธิใ์นประเภท 2 ใหแกผูประกอบวชิาชพีสําหรับ
ใชกบัผูปวยของตน  ทัง้นี ้ สํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา ไดรับการรองเรียนหรอืคาํถามจากผูบริโภคที่
ใชบริการคลนิกิลดความอวนวาเกดิอาการขางเคยีงตางๆ  เชน ความจาํลดลง ความคดิสับสน ประสาทหลอน
บางรายเสียชีวิต การศึกษาในครั้งนี้เพื่อทราบชนิดของยาที่จายใหแกผูปวย ตลอดจนแนวทางการวนิจิฉยัผูปวย
โรคอวน  การคนหาปจจยัเสีย่งของผูปวย โดยอาสาสมคัรทีม่คีา BMI มากกวา 27 กก/ม2 ไปรับบริการจากยัง
คลินิกที่มีการแสดงปายวาลดความอวน รวมทั้งสิ้น 75 คลินิก เปนคลินิกในกรุงเทพมหานคร 10 เขต รวม 50
คลินิก จังหวัดเชียงใหม  ขอนแกน  สงขลา ชลบุรี และนนทบุรี จังหวัดละ 5 คลินิก  ผลการศึกษายาลดความ
อยากอาหารในกลุมทีอ่อกฤทธิต์อระบบประสาทสวนกลางทีจ่ายในคลนิกิ  ทัง้สิน้ 72 คลินกิ (รอยละ 96) ไดแก
(1) วตัถุออกฤทธิใ์นประเภท 2  Phentermine และ Diethylprepion  (2) ยาควบคมุพเิศษ Sibutramine ซ่ึงมีการขึ้น
ทะเบยีน เปนตาํรับยาเพยีง 2 ตาํรับ ไดแก Reductil  10  และ Reductil 15  แตคลินกิทีจ่าย Redutil 10 มเีพยีง 2  คลินกิ
และจาย Sibutramine ทีไ่มไดขึน้ทะเบยีน 35 คลินกิ ซ่ึงมรูีปแบบ สี  ตางกนั 25 รูปแบบ จัดเปนยาปลอมทั้งสิ้น
(3) ยาอันตราย กลุม Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs) ไดแก Fluoxetine ซ่ึงไมมีขอบงใชใน
การลดน้ําหนักแตอยางไร  นอกจากนี้ยังมกีารจายยาทีไ่มเกีย่วของกบัการลดน้าํหนกั แตอาจทาํใหน้าํหนกัลดลง
ได เนือ่งจากฤทธิข์องยาตอระบบอืน่ๆ ของรางกาย  ทั้งนี้ยาสวนใหญที่จายเปนยาที่ใชในการรักษาเฉพาะโรค
เชน (1) Thyroid Hormone เพื่อเพิ่มการเผาพลาญของรางกาย ซ่ึงการไดรับ Thyroid  Hormone   อยางตอเนือ่ง
อาจทาํใหกระบวนการผลติ Thyroid Hormone  ตามปกตขิองรางกายผดิปกต ิ (2) Diuretics ยาขบัปสสาวะ  อาจ
ทําใหน้าํหนกัลดลง เนื่องจากน้ําที่ขับออกมา ซ่ึงสงผลเสียทําใหสูญเสียเกลือแร ขาดความสมดุลยของ
electrolytes ในรางกาย  (3) ยาระบาย คลินิกจํานวนมาก รอยละ 73.3  จายยาระบาย ซ่ึงมิไดทําใหลดน้ําหนัก
แตอยางไร  เนื่องจากสารอาหารจะถกูดดูซมึจากลาํไสเล็ก แตยาระบายออกฤทธิท์ีลํ่าไสใหญ  สําหรับการ
วนิจิฉยักอนการจายยาพบวา รอยละ 81 หาคาดชันมีวลกาย (Body Mass Index : BMI) แตใหความสาํคญัตอความ
ยาวรอบเอว เพยีงรอยละ 12   สําหรับเรือ่งการตรวจสอบปจจยัเสีย่งตอการเสยีชีวติของคนอวน ไดแก การดื่ม
เหลา สูบบุหร่ี วัดความดันโลหิต พบวารอยละ 50 แนะนําการออกกําลังกายหรือการเลือกรับประทานอาหาร



ซ่ึงเปนปจจัยที่สําคัญทําใหการลดน้ําหนักยั่งยืนเพียง รอยละ 60 จากผลการศึกษาพบวา การวินิจฉัยและการ
จายยาลดน้ําหนักไมเปนมาตรฐานเดียวกันเห็นควรใหหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน แพทยสภา กระทรวงสา
ธารณสุข และองคกรเอกชน ไดจัดทํา “แนวทางการวินิจฉัยและการรักษาโรคอวนที่ดี” พรอมอบรมใหแกผู
ประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ตองการเปดคลินิกลดน้ําหนักตอไป
คําสําคัญ    โรคอวน   ยาลดความอวน

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺


