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ชื่อเร่ือง การศึกษาการกระจายและมาตรการควบคุมการขายมิดาโซแลมชนิดเม็ด

ผูแตง  นิตยา  แยมพยัคฆ  จันทนา ธรรมวีระพงษ

ปท่ีเผยแพร 2548

การเผยแพร รูปเลม และวารสารอาหารและยา ปที่ 12 ฉบับที่ 3/2548 กันยายน – ธันวาคม 2548
หนา 37 – 46

สถานที่จัดเก็บ
(กรณีเอกสารวิชาการ)

ศูนยวิทยบริการ  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

มิดาโซแลม (Midazolam)  โครงสรางทางเคมี  imidazobenzodiazepine derivatives ในกลุม เบนโซ-
ไดอาซพีนี ใชเปนยานอนหลับทีอ่อกฤทธิเ์ร็วและมฤีทธิส้ั์น ขอมูลเภสชัพลนศาสตร (Pharmacokietics) การดดูซมึ  
การศึกษาโดยใหอาสาสมัครกิน มิดาโซแลม ชนิดเม็ด ขนาด 10 – 40 มิลลิกรัม ตรวจพบ มิดาโซแลม ภายใน 
20 – 50 นาท ี  การกระจาย ตรวจพบมดิาโซแลมทีอ่ยูในพลาสมา สวนใหญจะจบัตวักบัพลาสมาโปรตนี โดยที่
รอยละ 4 ไมจดัตวักบัพลาสมาโปรตนี พบสวนนอยใน Cerebrospinal Fluid  การกาํจดัออกจากรางกาย มดิาโซแลม
ถูกเมตาโบไลท เปน α - hydroxymidazolam  กาํจดัออกทางปสสาวะรอยละ 50 – 70 ภายใน 24 ช่ัวโมง นอกจากนี้
พบ เมตาโบไลท อีก 2 ชนิด คือ  4 - hydroxymidazolam  และ  α ,4  hydroxymidazolam ถูกกําจัดออกทาง
ปสสาวะรอยละ 3 และ 1 ตามลําดับ บางสวนถูกกําจัดออกโดยไมเปลี่ยนแปลง คาครึ่งชีวิต 1.5 – 3.5 ช่ัวโมง  
ขอมูลเภสัชจลนศาสตร (Pharmacodynamics) การนอนหลบั การศกึษาโดยการฉดีมดิาโซแลม ทางหลอดเลอืดดาํ
ขนาด 5 มิลลิกรัม และ 10 มิลลิกรัม ใหอาสาสมัครจํานวน 49 คน พบวาสวนใหญเกิดอาการมีอาการงวงนอน
ภายใน 2-3 นาที และภายใน 15 นาที เมื่อใหโดยการกิน   ทําใหเกิดอาการลืมเหตุการณช่ัวขณะไดประโยชน
ทางการแพทย ใชชวยใหนอนหลับซึ่งเหมาะสําหรับผูปวยที่นอนไมหลับอยางรุนแรงโดยใชระยะส้ัน และใช
เปนยาชวยใหนอนหลับกอนผาตัด

มดิาโซแลม จดัเปนวตัถุออกฤทธ์ิในประเภท 2 ตามพระราชบญัญตัวิตัถุทีอ่อกฤทธิต์อจติและประสาท  
พ.ศ. 2518 สํานกังานคณะกรรมการอาหารและยาเปนผูขายใหแกผูประกอบวชิาชพีเวชกรรมเพือ่ใชแกคนไขของตน
การศึกษาวิจัยโดยการศึกษาขอมูลการขายวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 2 กลุมยานอนหลับ ในป 2545-2546  
และเสนอมาตรการควบคุมการขายปองกันมิใหนําไปใชในทางที่ไมเหมาะสม พรอมทั้งศึกษาขอมูลการขาย
หลังมาตรการตอไป  ผลการศกึษาระยะแรก  การศกึษาขอมลูการขายยานอนหลบั รวม 8 ชนดิ พบวา ในปงบประมาณ 2545 – 2546

มดิาโซแลมชนดิเมด็ ขายมากทีสุ่ด ประมาณ รอยละ 50 ของยานอนหลบัทกุชนดิ ประมาณ 2.8-2.9
ลานเม็ด จากการสอบถามแพทยที่ซ้ือ มิดาโซแลม ชนิดเม็ด จํานวนมาก ที่ตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล พบวามีการนําไปใชในการรักษาผูติดยาเสพติด เมื่อทําการศึกษาจากเอกสารวิชาการ และประชมุ
ระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดขอสรุปวามิดาโซแลม ชนิดเม็ดไมสามารถใชในการรักษาผูติดยาเสพติด
และเกิดผลเสีย จะทําใหผูปวยติดยา มิดาโซแลม เพิ่มขึ้นดวย และการรักษาผูปวยที่ติดยาเสพติดใหโทษและ
มิดาโซแลมยิ่งยุงยาก ซับซอนทําใหรักษายากยิ่งขึ้น สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงไดกําหนด
มาตรการควบคุมการขาย โดยใหสถานพยาบาลที่ไมรับผูปวยไวคางคืนซื้อมิดาโซแลม ชนิดเม็ดไดเดือนละ
2,000 เม็ด ในเดือนกุมภาพันธ 2547  และทําการศึกษาขอมูลการขาย มิดาโซแลม ชนิดเม็ด ในปงบประมาณ
2546 – 2547 พบวาการขาย มิดาโซแลม ชนิดเม็ด ในปงบประมาณ 2547ลดลงจากปงบประมาณ 2546
รอยละ 32.07  สรุปมาตรการควบคมุการขายมดิาโซแลม ชนดิเมด็เปนมาตรการทีใ่ชไดผลในระดบัหนึง่ โดยที่
มิดาโซแลม ชนิดเม็ด ยังคงมีความจําเปนที่ใชในการรักษาทางการแพทยจึงจําเปนตองมีการคุมเขมตอไป
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