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ชื่อเร่ือง การศึกษาสถานการณและประเภทการลักลอบผสมสารอีเฟดรีนในผลิตภัณฑเสริม
อาหารที่คาดวาจะนํามาใชในการลดน้ําหนัก

ผูแตง  ไพศาล ปวงนิยม  อุษณีย ทองใบ  ทวีศักดิ์ ไพรสุวรรณ  สุรชัย ชาวหนองหิน
สิทธิศักดิ์ อมรสมานลักษณ

ปท่ีเผยแพร 2547

การเผยแพร รูปเลม

สถานที่จัดเก็บ
(กรณีเอกสารวิชาการ)

กองควบคุมวัตถุเสพติด

โครงการสํารวจสารอีเฟดรีนในผลิตภัณฑเสริมอาหารที่คาดวาจะนํามาใชในการลดน้ําหนักนี้   
มวีตัถุประสงค เพือ่ตองการทราบประเภทผลติภณัฑการจาํหนายอาหารเสรมิสขุภาพในทองตลาดของประเทศไทย
การศกึษานีไ้ดเนนกลุมเปาหมายการจาํหนายอาหารเสรมิเพือ่การลดน้าํหนกัเทานัน้  อีกทัง้ตองศกึษาในเชงิลึก
ตอไปวาผลิตภัณฑที่มีการจําหนายไดมีการลักลอบผสมสารอีเฟดรีนลงไปหรือไม ผูวิจัยไดลงพื้นที่ศึกษาและ
ดาํเนนิการโดยคดัเลอืกจงัหวดัทีเ่ปนศนูยกลางการคาและมคีวามหลากหลายของผลติภณัฑโดยกาํหนดเปาหมาย
ทั้ง 4 ภาค  คือ ภาคเหนือ ภาคใต ภาคกลาง และภาคอีสาน รวม 13 จังหวัด

ผลดาํเนนิการในชวงเวลา 3 เดอืน (มนีาคม – พฤษภาคม 2547) ไดตวัอยางจากการขอซือ้ผลิตภณัฑ
เสริมอาหารรวมทั้งสิ้น 139 ตัวอยาง จําแนกประเภทผลิตภัณฑใหเปน 49 ช่ือการคา

ผลการตรวจวเิคราะหในหองปฏิบตักิารพบวา การจาํหนายอาหารเสรมิสขุภาพในทองตลาดทีเ่นน
เพื่อการลดน้ําหนักพบสารอีเฟดรีนถึง 13 ตัวอยาง (ใน 6 ช่ือการคา) คิดเปนรอยละ 9.4 ของจํานวนตัวอยาง
ทัง้หมด  ในการเกบ็ตวัอยางทีม่ช่ืีอการคาเดยีวกนัซ้าํ กไ็ดผลการวเิคราะหทีเ่หมอืนกนั ดงันัน้จงึนาจะแสดงไดวา
ถามีการลักลอบผสมสารอีเฟดรีนในผลิตภัณฑฯ ก็จะผสมสารอีเฟดรีนในทุกครั้งที่ทําการผลิตไมวาจะผลิต
วันใด หรือรุนใด และไมขึ้นกับพื้นที่หรือภาคที่ผลิตภัณฑฯ จะกระจายไป

จากตวัอยางทีเ่กบ็จะเหน็ไดวาประชาชนมคีวามเขาใจในเรือ่งของอาหารเสรมิกบัยาคลาดเคลือ่นอยู
เพราะในระหวางที่ผูวิจัยดําเนินการเก็บตัวอยางตามแบบแผนของขั้นตอนการสัมภาษณ (การซื้อตัวอยาง)
ผูขายก็ยืนยันวาผลิตภัณฑที่ขึ้นทะเบียนเปนยาแผนโบราณนั้นเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารไมใชยา

ตัวอยางผลิตภัณฑฯ ที่มีจําหนายในพื้นที่หนึ่งอาจไมมีจําหนายในอีกพื้นที่หนึ่ง อาจเปนเพราะ
ผลิตภัณฑบางอยางไมไดรับความนิยมหรือใชไปแลวน้ําหนักไมลดลง  ผูขายจึงไมรับผลิตภัณฑนั้นมา หรือ
เพราะมผีลิตภณัฑใหมทีบ่ริษทัผูผลิตโฆษณาวาสามารถลดน้าํหนกัไดมากกวาดกีวาผลิตภณัฑตวัเดมิทีเ่คยผลติ
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