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ชื่อเร่ือง โรคอวนและทศันคตขิองหญงิทีรั่บบรกิารลดความอวนจากสถานพยาบาลเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานครทีใ่ชยาลดความอวนประเภทวตัถุออกฤทธิ์
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บทนํา :  ปจจุบัน ปญหาการลดความอวนโดยการใชยาลดความอวนประเภทวัตถุออกฤทธิ์กําลังเปนปญหาที่
ไดรับความสนใจในสังคม
วัตถุประสงค : เพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวกับโรคอวน ประสบการณการลดความอวน เหตุจูงใจที่มีผลตอการ
ลดความอวนและความรูเกี่ยวกับยาลดความอวน ในหญิงที่รับบริการลดความอวนจากสถานพยาบาลเอกชน
ในเขตกรุงเทพมหานครที่ใหบริการโดยการใชยาลดความอวนประเภทวัตถุออกฤทธิ์
วิธีการศึกษา : เปนการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) ในหญิงที่รับบริการลดความอวนจากสถาน
พยาบาลเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 250 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณดวยแบบ
สอบถามตั้งแตเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม 2545
ผลการศึกษา : หญิงที่รับบริการลดความอวนจากสถานพยาบาลมีอายุ 15 – 57 ป สวนใหญ (รอยละ 60) เปน
หญิงที่มีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑผอมถึงปกติ (BMI< 23 กก./ม2 ) มีเพียงรอยละ 23.2 ที่เขาเกณฑเปนโรค
อวน  (BMI > 25 กก./ม2 )  หญิงสวนใหญมีประสพการณลดความอวนมากอนโดยเคยใชยาลดความอวน
ประเภทวัตถุออกฤทธิ์มากที่สุดถึงรอยละ 63.2 เคยใชวิธีการควบคุมอาหารและการออกกําลังกายรอยละ 31.6
และ 28.8 ตามลําดับ หญิงในการศึกษานี้รับบริการลดความอวนดวยเหตุผลเพื่อความสวยงามเปนหลัก ถึง
รอยละ 83.6 บุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจลดความอวน 3 อันดับแรก คือ ตนเอง เพื่อน และแฟน จากผล
การตอบแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับยาลดความอวนประเภทวัตถุออกฤทธิ์ พบวา ไดคาคะแนนรวมเฉลี่ย
เพียง 9.4 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยความรูทางดานเภสัชวิทยาเกี่ยวกับยาลดความอวนนอยที่สุด กลุม
หญิงที่เคยใชยาลดความอวนมีคะแนนรวมเฉลี่ยสูงกวากลุมหญิงที่ไมเคยใชยามากอนอยางมีนัยสําคัญ          
(P<0.05) การรับรูภาวะความอวนของตนเองมีความสัมพันธกับระดับโรคอวนของตนเองซึ่งประเมินโดย
คาดัชนีมวลกายอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05)
สรุป : การลดความอวนอยางไมเหมาะสม โดยการละเลยการออกกําลังกายและการควบคุมอาหารตลอดจน
การใชยาลดความอวนประเภทวัตถุออกฤทธิ์ ในหญิงที่มีโรคอวน เปนปญหาสําคัญที่พบในการศึกษานี้ หญิง
บางรายมีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑผอม แตกําลังไดรับยาลดความอวนประเภทวัตถุออกฤทธิ์ นอกจากนี้
การขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการลดความอวน การใชยาลดความอวนประเภทวัตถุออกฤทธิ์ ตลอด
จนทศันคตทิีผิ่ดในการลดความอวนโดยใชเหตผุลทางดวนความสวยงามเปนหลักกเ็ปนปญหาทีพ่บเชนเดยีวกนั
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