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ชื่อเร่ือง การจายยาเฟนเตอรมีนรวมกับเฟนฟลูรามีนในคลินิกรักษาโรคอวน

ผูแตง มานิตย  อรุณากูร/ จันทนา  ธรรมวีระพงษ

ปท่ีเผยแพร 2540

การเผยแพร วารสารอาหารและยา ปที่ 4 ฉบับที่ 2-3/2540 พฤษภาคม – สิงหาคม 2540 หนา 12-19

สถานที่จัดเก็บ
(กรณีเอกสารวิชาการ)

-

ปจจุบันโรคอวนเปนปญหาสําคัญดานสุขภาพอนามัยของประชาชน  เนื่องจากความอวนจะมี
ความเสี่ยงตอสุขภาพทําใหเกิดโรคอื่นๆ ได เชนโรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคไขขอ โรคความดันโลหิต ฯลฯ
คนที่อวนมาก คา BMI มากกวา 30 กิโลกรัม/เมตร2 จําเปนตองใชยาลดความอยากอาหารรวมกับการ
ออกกําลังกายและการควบคุมอาหาร การใชยาลดความอยากอาหารมีหลายชนิด แตที่นิยมใชในสหรัฐ
อเมริกา คือ ยาเฟนเตอรมีนรวมกับเฟนฟลูรามีน จากการศึกษาของ Weintraub-M และคณะ พบวาการใชยา
เฟนเตอรมนีรวมกบัฟลูรามนีอาจเกดิความผดิปกตขิองล้ินหวัใจ  กองควบคมุวตัถุเสพตดิจงึทาํการสาํรวจขอมลู
อัตราการสั่งยาเฟนเตอรมีนรวมกับเฟนฟลูรามีนของแพทยในคลินกิรักษาโรคอวน ที่ซ้ือเฟนเตอรมีนจาก
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดยการสัมภาษณแพทย จาก 7 จังหวัด จังหวัดละ 1 – 3 คลินิก รวม
16 คลินกิ ผลการสาํรวจแพทยนยิมจายยาเดีย่วมากกวา คอืเปนรอยละ 56  โดยใหความเหน็เพิม่เตมิวาการใชยา
2 ชนิด รวมกันคนไขจะเกิดอาการใจสั่นมากกวายาเดี่ยว แตแพทยที่ใชยา 2 ชนิดรวมกันใหความเห็นวา
ใชเฉพาะคนไขดื้อยาใหกินชนิดเดียวไมไดผล หรือคนไขตองการลดความอวนอยางรวดเร็ว แพทยรับทราบ
ขอมลูการใชยาเฟนเตอรมนีรวมกบัเฟนฟลรูามนีอาจเกดิความผดิปกตขิองล้ินหวัใจ เพยีงรอยละ 46 ระยะเวลา
การจายยาลดความอวนไมเกิน 6 เดือน แพทยทุกคนใหคําแนะนําคนอวนในการดูแลตนเองใหออกกําลังกาย
และจาํกดัอาหารรวมกบัการกนิยาลดความอยากอาหาร ไมมแีพทยคนใดไดรับคาํขอปรกึษาจากกนิยาลดความอวน
เกี่ยวกับอาการใจสั่น ซ่ึงเปนอาการขางเคียงของยาเทานั้น การสั่งยาเฟนเตอรมีนรวมกับเฟนฟลูรามีนใหแก
คนตองการลดความอวนของคลินิกไมมากนัก
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