
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ฉบบัท่ี ๕๓ (พ.ศ. ๒๕๓๑) 

เร่ือง  ช่ือและประเภทวตัถุออกฤทธ์ิท่ีตอ้งมีค าเตือนหรือขอ้ควรระวงั 

ตามความในพระราชบญัญติัวตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘ 

 

 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา ๕ และมาตรา ๖ (๕) แห่งพระราชบัญญัติวัตถุที่

ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุออกประกาศไว้ ดังต่อไปนี้  

 ขอ้ ๑ ให้ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสขุออกตามความในพระราชบัญญัติวัตถุที่

ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘ ดังต่อไปนี้  

 (๑) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๒๐) เร่ือง ช่ือและประเภท

วัตถุออกฤทธิ์ที่ต้องมีค าเตือนหรือข้อควรระวัง ลงวันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๒๐ 

 (๒) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับที่ ๑๖ (พ.ศ. ๒๕๒๓) เร่ือง ช่ือและประเภท

วัตถุออกฤทธิ์ที่ต้องมีค าเตือนหรือข้อควรระวังเพ่ิมเติม ตามความในพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อ

จิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘  ลงวันที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๒๓ 

 (๓) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับที่ ๒๓ (พ.ศ. ๒๕๒๕) เร่ือง ช่ือและประเภท

วัตถุออกฤทธิ์ที่ต้องมีค าเตือนหรือข้อควรระวังเพ่ิมเติม ตามความในพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อ

จิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘ ลงวันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๒๕ 

 (๔) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับที่ ๒๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕) เร่ือง ช่ือและประเภท

วัตถุออกฤทธิ์ที่ต้องมีค าเตือนหรือข้อควรระวังเพ่ิมเติม ตามความในพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อ

จิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘ ลงวันที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๒๕ 

 (๕) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับที่ ๒๙ (พ.ศ. ๒๕๒๗) เร่ือง ช่ือและประเภท

วัตถุออกฤทธิ์ที่ต้องมีค าเตือนหรือข้อควรระวังเพ่ิมเติม ตามความในพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อ

จิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘ ลงวันที่ ๒๐ สงิหาคม ๒๕๒๗ 

 (๖) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับที่ ๓๐ (พ.ศ. ๒๕๒๗) เร่ือง ช่ือและประเภท

วัตถุออกฤทธิ์ที่ต้องมีค าเตือนหรือข้อควรระวังเพ่ิมเติม ตามความในพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อ

จิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘ ลงวันที่ ๒๔ กนัยายน ๒๕๒๗ 

 (๗) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับที่ ๔๒ (พ.ศ. ๒๕๒๙) เร่ือง ช่ือและประเภท

วัตถุออกฤทธิ์ที่ต้องมีค าเตือนหรือข้อควรระวังเพ่ิมเติม ตามความในพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อ

จิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘ ลงวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๒๙ 

 (๘) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับที่ ๔๖ (พ.ศ. ๒๕๒๙) เร่ือง ช่ือและประเภท

วัตถุออกฤทธิ์ที่ต้องมีค าเตือนหรือข้อควรระวังเพ่ิมเติม ตามความในพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อ

จิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘ ลงวันที่ ๒ ธนัวาคม ๒๕๒๙ 

 ขอ้ ๒ ค าเตือนหรือข้อควรระวังตามประกาศฉบับนี้  ให้แสดงไว้ในฉลากหรือเอกสาร

ก ากบัวัตถุออกฤทธิ์ ให้เหน็ได้ชัดเจน 

 ขอ้ ๓ วัตถุออกฤทธิ์ ในประเภท ๓ หรือประเภท ๔ ที่ เ ป็นกลุ่มบาร์บิตู เรต 

(Barbiturates) กลุ่มคาร์บาเมต (Carbamates) กลูเตทไิมด์ (Glutethimide) เมทไิพรลอน (Methyprylon) 

และเอธคลอร์ไวนอล (Ethchlorvynol) ต้องมีข้อความค าเตือนหรือข้อควรระวัง ดังนี้  



 (๑) อาจท าให้ง่วงซึม ไม่ควรขับข่ียานพาหนะหรือท างานเกี่ยวกบัเคร่ืองจักรกลหรือในที่สงู 

 (๒) ห้ามดื่มสรุา หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ 

 (๓) อาจเกดิผลตรงข้ามกบัฤทธิ์ของยาที่ให้ (paradoxical reactions) ในเดก็ ผู้สงูอายุ

หรือผู้ป่วยหนักได้ 

 (๔) สตรีมีครรภ์  สตรีระยะให้นมบุตร  ผู้ป่วยโรคพอร์ไฟเรีย (porphyria)  โรคตับ 

โรคไต หรือโรคเกี่ยวกบัทางเดินหายใจ ควรใช้ด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

 (๕) ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน นอกจากแพทย์สั่ง หากใช้เป็นประจ าควร

ปรึกษาแพทย์ก่อนหยุดใช้ 

 (๖) หากจะใช้ร่วมกบัยาอื่น เช่น ยากดหรือกระตุ้นประสาทส่วนกลาง ยาต้านการชัก   

ยาต้านการแขง็ตัวของเลือด ยาคุมก าเนิด ควรปรึกษาแพทย์ 

 ขอ้ ๔ วัตถุออกฤทธิ์ในประเภท ๓ หรือประเภท ๔ ที่เป็นกลุ่มเบนโซไดอาซีปีน 

(Benzodiazepine) ต้องมีข้อความค าเตือนหรือข้อควรระวัง ดังนี้  

 (๑) อาจท าให้ง่วงซึม ไม่ควรขับข่ียานพาหนะหรือท างานเกี่ยวกบัเคร่ืองจักรกลหรือในที่สงู 

 (๒) ห้ามดื่มสรุา หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ 

 (๓) อาจเกดิผลตรงข้ามกบัฤทธิ์ของยาที่ให้ (paradoxical reactions) ในเดก็ ผู้สงูอายุ 

หรือผู้ป่วยหนักได้ 

 (๔) อาจท าให้เกดิความผิดปกติของเมด็เลือด ตับหรือไต ได้ 

 (๕) สตรีมีครรภ์ สตรีระยะให้นมบุตร ผู้ป่วยโรคตับ โรคไต โรคต้อหิน  โรคไมแอส

ทเีนียแกรวิส (myasthenia gravis) โรคพอร์ไฟเรีย (porphyria) หรือโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ ควรใช้

ด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

 (๖) ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน นอกจากแพทย์สั่ง หากใช้เป็นประจ าควร

ปรึกษาแพทย์ก่อนหยุดใช้ 

 (๗) หากจะใช้ร่วมกบัยาอื่น เช่น ยากดหรือกระตุ้นประสาทส่วนกลาง ยาคุมก าเนิด 

ยาต้านฮีสตามีน รวมทั้ง Cimetidine ควรปรึกษาแพทย์ 

 (๘) หากมีอาการนอนไม่หลับ ประสาทหลอน พฤติกรรมผิดปกติ กล้ามเน้ือเปลี้ย 

หรือมีไข้ ควรหยุดใช้ทนัทแีละรีบปรึกษาแพทย์ 

 ขอ้ ๕ วัตถุออกฤทธิ์ในประเภท ๓ หรือประเภท ๔ กลุ่มที่มีฤทธิ์กระตุ้นประสาท

ส่วนกลาง ต้องมีข้อความค าเตือนหรือข้อควรระวัง ดังนี้  

 (๑) ไม่ควรใช้ในเด็กที่ก าลังเจริญเติบโต สตรีมีครรภ์ สตรีระยะให้นมบุตร ผู้ป่วย

โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคจิตประสาท ต่อมธยัรอยด์ท างานมากกว่าปกติ โรคเบาหวาน หรือโรคต้อหิน 

ตลอดจนคนที่เคยติดยาอื่นมาแล้ว หรือแพ้ยาพวกซิมพาโทมิเมติคส์ (sympathomimetics) เช่น      

ซูโดอีเฟดรีน (Pseudoephedrine) เตอบูตาลีน (Terbutaline) เป็นต้น 

 (๒) อาจท าให้เกิดอาการนอนไม่หลับ หรือง่วงนอน ไม่มีแรง ซึมเศร้า ปวดศีรษะ  

ตาพร่า คลื่นไส้ อาเจียน หัวใจเต้นเรว็และแรง ความดันโลหิตสงู 

 (๓) ไม่ควรใช้ติดต่อกันเกิน ๗ วัน เพราะจะท าให้ดื้ อยาและเสพติดได้ นอกจาก

แพทย์สั่ง หากใช้เป็นประจ าควรปรึกษาแพทย์ก่อนหยุดใช้ 

 (๔) หากมีผื่นตามผิวหนัง มีอาการของโรคจิตประสาท ซึมเศร้า อาเจียน ปวดท้อง 

มือสั่น อ่อนเพลียผิดปกติ ให้ปรึกษาแพทย์โดยด่วน 



 (๕) หากจะใช้ร่วมกับยาชนิดอื่น  เช่น  ยาขยายหลอดลม  ยาต้านการซึมเศร้ า  

(antidepressants) หรือยากดประสาทส่วนกลาง ควรปรึกษาแพทย์ 

 ส าหรับ เพโมลีน (Pemoline) พิพราดรอล (Pipradrol) ให้เพ่ิมค าเตือนหรือข้อ

ควรระวังว่า “อาจท าให้เกิดดีซ่าน โรคตับ หรืออันตรายร้ายแรงได้ ควรใช้ภายใต้การดูแลของแพทย์โดย

เคร่งครัด” 

 ขอ้ ๖ วัตถุออกฤทธิ์ในประเภท ๓ หรือประเภท ๔ ที่เป็นกลุ่มคลอรัล ไฮเดรท  

และสารประกอบเชิงซ้อน คลอรัล ไฮเดรท (Chloral hydrate and its adducts) ต้องมีข้อความค าเตือน

หรือข้อควรระวัง ดังนี้  

 (๑) อาจท าให้ง่วงซึม ไม่ควรขับข่ียานพาหนะ หรือท างานเกี่ยวกบัเคร่ืองจักรกลหรือในที่สงู 

 (๒) ห้ามดื่มสรุา หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ 

 (๓) ไม่ควรใช้ติดต่อกนัเกนิ ๗ วัน นอกจากแพทย์สั่ง หากใช้เป็นประจ าควรปรึกษา

แพทย์ก่อนหยุดใช้ 

 (๔) สตรีมีครรภ์ ผู้ป่วยโรคกระเพาะอาหาร โรคตับ โรคไต โรคหัวใจ โรคพอร์ไฟเรีย 

(porphyria) ควรใช้ด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

 (๕) หากจะใช้ร่วมกับยาอื่น เช่น ยากดหรือกระตุ้นประสาทส่วนกลาง ยาต้านการ

แขง็ตัวของเลือด ยาลดความดันโลหิต เป็นต้น ควรปรึกษาแพทย์ 

 ขอ้ ๗ วัตถุออกฤทธิ์ในประเภท ๓ หรือประเภท ๔ ที่เป็นกลุ่มเกลืออนินทรีย์ของ

โบรไมด์ทุกชนิด (Inorganic Bromides) ต้องมีข้อความค าเตือนหรือข้อควรระวัง ดังนี้  

 (๑) อาจท าให้ง่วงซึม ไม่ควรขับข่ียานพาหนะ หรือท างานเกี่ยวกบัเคร่ืองจักรกลหรือในที่สงู 

 (๒) ห้ามดื่มสรุา หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ 

 (๓) ห้ามใช้ในผู้ป่วยโรคไต ร่างกายอ่อนแอ หรืออยู่ในสภาวะขาดอาหารและน า้ 

 (๔) หากมีอาการคลื่นไส้  อาเจียน ผื่นผิวหนัง เคลื่อนไหวล าบาก พูดไม่ชัด หรือ

แปลภาพผิด (illusion) ประสาทหลอน (hallucination) และหลงผิด (delusion) หยุดใช้ทนัทแีละรีบ

ปรึกษาแพทย์ 

 ขอ้ ๘ วัตถุออกฤทธิ์ในประเภท ๓ หรือประเภท ๔ ที่เป็นกลุ่ม Opiates ต้องมีข้อความ

ค าเตือนหรือข้อควรระวัง ดังนี้  

 (๑) อาจท าให้ง่วงซึม ไม่ควรขับข่ียานพาหนะหรือท างานเกี่ยวกบัเคร่ืองจักรกลหรือในที่สงู 

 (๒) ห้ามดื่มสรุา หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ 

 (๓) ห้ามใช้ในผู้ป่วยโรคหอบหืด โรคพิษสุรา โรคตับแขง็ โรคต่อมธัยรอยด์ท างาน

ผิดปกติ (myxedema) ความดันในสมองสงู โรคหัวใจล้มเหลวเนื่องจากโรคปอดเร้ือรัง หรือผู้ป่วยขณะชัก 

 (๔) สตรีมีครรภ์ สตรีระยะให้นมบุตร  ทารก  เดก็  ผู้สงูอายุ  ผู้ป่วยโรคตับ  โรคไต 

โรคหัวใจ ต่อมลูกหมากโต หรือท่อปัสสาวะอุดตัน ต่อมหมวกไต หรือต่อมธัยรอยด์หย่อนสมรรถภาพ 

ควรใช้ด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

 (๕) อาจท าให้เกิดความดันโลหิตต ่า กดการหายใจ ซึมเศร้า ดิสโฟเรีย (dysphoria)  

ถ่ายปัสสาวะล าบาก หรือผื่นคันตามผิวหนัง และอาจท าให้เกดิอาการถอนยาในผู้ติดยาเสพติดกลุ่ม Opiates ได้ 

 (๖) หากใช้ติดต่อกันนานอาจท าให้ดื้ อยา และเสพติดได้ ไม่ควรใช้ติดต่อกันนาน 

นอกจากแพทย์สั่ง หากใช้เป็นประจ าควรปรึกษาแพทย์ก่อนหยุดใช้ 



 (๗) หากใช้ร่วมกบัยาอื่น เช่น ยากดหรือกระตุ้นประสาทส่วนกลาง ยาต้านฮีสตามีน  

รวมทั้ง Cimetidine ควรปรึกษาแพทย์ 

ให้ผู้ได้รับใบส าคัญการข้ึนทะเบียนวัตถุต ารับก่อนวันที่ประกาศฉบับน้ีใช้บังคับ ย่ืนค าขอ

แก้ไขและปฏบิัติให้ถูกต้องตามประกาศฉบับน้ี ภายในหน่ึงปีนับแต่วันที่ประกาศฉบับน้ีใช้บังคับ 

ประกาศฉบับนี้ ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกจิจานุเบกษาเป็นต้นไป 

 

 ประกาศ ณ วันที่ ๒๖ สงิหาคม ๒๕๓๑ 

                                                                       ชวน  หลีกภยั 

                                                         รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ 

 

(ประกาศในราชกจิจานุเบกษา เล่ม ๑๐๕ ตอนที่ ๑๖๖ ลงวันที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๓๑) 

 

 


